Областной фестиваль ВФСК «Готов к труду и обороне» 
среди лиц старшего возраста
[bookmark: _GoBack]16 августа в р.п. Коченево проходил областной фестиваль ВФСК «Готов к труду и обороне» среди лиц старшего возраста.
16 августа в р.п. Коченево проходил областной фестиваль ВФСК «Готов к труду и обороне» среди лиц старшего возраста. Участники фестиваля сдавали нормативы ГТО: сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу и гимнастическую скамью, поднимание туловища из положения лежа, наклон вперед из положения стоя, бег и смешенное передвижение на 1000 метров. 
 Всего на фестиваль прибыло 29 делегаций. С приветственным словом выступил руководитель регионального центра тестирования ВФСК «Готов к труду и обороне» Игорь Анатольевич Зузуля. Он отметил, что участие в таких мероприятиях повышает интерес к физической культуре и здоровому образу жизни, подготовка и участие в сдаче норм ГТО позволяет создать условия для укрепления здоровья, воспитания волевых качеств, развития стремления к победе и уверенности в своих силах. 
Все участники фестиваля показали хороший результат. Фестиваль ГТО получился весёлым, наполненным положительными эмоциями и впечатлениями. 
 	 
Состав команды: Кузнецов Юрий Петрович, Парамонова Наталья Владимировна, Михайлов Андрей Михайлович, Гарифулина Муслима Сигбатовна и руководитель делегации Шинко Антон Юрьевич.
