Областной фестиваль ВФСК «Готов к труду и обороне» среди семейных командНовосибирской области, 

27 мая в г.Каргат прошёл областной фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди семейных команд Новосибирской области. Участие в областном фестивале приняла 31 спортивная семья. Соревнования проходили по четырем испытаниям (тестам): силовая гимнастика (подтягивание на высокой перекладинедля мужчин, сгибание рук в упоре лежа для женщин), поднимание туловища из положения лежа за 1 минуту, наклон вперед из положения стоя, бег на 60 и 30 метров, прыжок в длину с места. По итогам финального фестиваля ВФСК «Готов к труду и обороне» Новосибирской области спортивная семья Суздальцевых в составе папы Николая, мамы Оксаны, сына Ярослава и бабушки Тамары заняла 16 место, заняв середину турнирной таблицы. В личном зачете среди XI ступени Суздальцев Николай занял 4 место, Суздальцева Оксана –5 место, среди XVI-XVII ступеней Суздальцева Тамара – 7 место, а среди III ступени Суздальцев Ярослав занял 5 место. Так же попробовать свои силы решила спортивная семья Чашниковых: папа Александр, мама Галина, сын Денис и бабушка Ираида.
Фестиваль стал не только испытанием силы и ловкости детей и родителей, но и показателем сплочённости каждой команды,также фестиваль сближает родителей и детей и передает подрастающему поколению представления об истинных семейных ценностях, приобщает юных ребят к здоровому образу жизни. И все семьи, которые приняли участие в спартакиаде, уже победители! Заряд положительной энергии, дружбы и радости, который семьи получили в этот день, надолго останется с ними.
[bookmark: _GoBack]Состав команды Чановского района: Суздальцев Николай, Суздальцева Оксана, Суздальцев Ярослав, Суздальцева Тамара, Чашников Александр, Чашникова Галина, Чашников Денис, Умарова Ираида, тренер – Мартыненко Надежда, руководитель делегации Шинко Антон.
